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Dento -Reiki Workshop und Gendai Reiki Ho Ausbildung mit Doi Sensei

Anfang2015im Winter erfuhr ichvon einem guterFrewnd und Reiki Kollegerdass esm Okober
2015 in Spanien ein Brt mit Hiroshi Doi geben wirde und fir mich war sofkldr, daRich mit
dabei sein werde

In Deutschland war Uber dieses Event zunachst nichkannt was mich etwas verwunderte, doch
erfuhr ich gliicklicherweiseon Freinden aus Japadavon da3 es diese Veranstalltungeben wirde

Meinen herzlichen Dank fur dieséfdnmation an Yuksan(GRNJapanund Olafsan(tonbo-reiki.de)

Im Laufe der Zeit gab es immer méhformationen zu diesem Everdpwie auch die Mitteilug, daf3
es der wohl letzte Besuch von HiroEhii Sensein Europa bzwgenerell im Ausland sein wird

Also eine einmalige und auch letztmalige Gelegenheit, wenn einem der Weg nach Japan zu
beschwerlichund weiterscheint, um die japanische Reiki Methadeerlernen.

Diese Informatioen wurde dann weltweit verbreitet undspéter auch in Deutschlathvon Olaf im
Marz 2015, durch entsprechendeostings wie auch von mirweitergegeben undsomit auch der
Deutschen Reiki Gemeinschaft bekannt gemacht. Eine wohigeirtige Gelegenheit, die japanische
UsuiReiki Mehodeaus authentischer sowiauchzuverlassiger Quelle zu erfahren und zu erlernen.

Vielean Reiki interessierttenschen aus aller Welt reistém Okotober 201%achSpanienum am
4. Intrenationalen @&ndai Reiki Ho Treffeim El Ecorial unéh Madrid teilzunehmen So auch mige
an der japanischen Reiki Methode interessierte Reikiktizierende aus Deutschland.

Spater efuhren wir, daf3es auch der 20 jahrige Gefbstag, der von Hiroshi Doi gégrdeten Gendai
Reiki Healing Assiation bzwder Gendai Reiki Ho sei, der dort gewurdigt werden salbenso wie
das 10 jahrige Bestehen des Gendai Reiki Network in Japginganz abgesehen von dé&dchst
interessanten Inhalten der dort angebotenen Seareund Workshopsonund mitHiroshi Doi.
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Nach einer Reise durch beeindruckende und insperede Landschaftererreichie ich das El Ecorial
Camping Resort und Convetion @nam Abend de€7.10.2015 also 2 Tage bevor das Event
begann Es war fur miclsehr beéndruckerd mitzwerleben, wie sih am folgenden Tag auf diesem
Celande dasin wunderschoner Natur gelegést, sichnun alles mehr und mehmit Leben flllte,
nachdem ich zuvor fastllein dortgewesenwar. Fir mich war es deutlich zu spuren, daf dem
Eintreffender anderenTeilnehmer sich auch das Leben und die Energie an dieseve@nderte, so
als ob nach dem Winter nun der Frahlikgmmtund dann auch der Sommer beginnt.

Dererste Tagn El Escorial, geweckt von der Warme und dem klaren LichietlestrahlenderSonne.

Am 8. und 9. Oktobewar etwas Zeit fur die Erkundg der herrlichen Umgebung

In der Nihe des in ruhiger Natugelegern Veranstaltungsoss, gibt es viele sehr interessante
Ausflugsziele. Eines davon moéchte ich kurz erwahnen.

Der auf den 6tos abgebildete Platbefindet zwischen El Escorial und debampingresort. Nach
einer kurzen Wanderung Berg auf, einen Waldweg entJagrgeicht man einéArt Plateau, von wo
aus man eine herrliche Aussidiitber alldie Ortschaften und das griinalThinweg, bis nach Maddli

hat. Ein waker Genus bei helithem Sonnenschein und blauenmitnel. Etwas weiter oben befindet
sich eine kleine Holzhiitte, von der auamdie wunderschéne Landschaft in Ruhe geniel3en kann.

Nach diesem kurzen Ausflugstag am 9. Oktobereinigen energetisch, landschaftlich und auch
architektonischsowie historisclsehr interessanten Platzeging es am spateren Nachmittag wieder
zuruck insCampingresort. Inzwischen waren auch die anderen Teilnehmer tedfigen und die
Anmeldung in vollem Gange.nAdiesem Abend fandlann auchdas erste Treffen mifTanzen
Meditationen und ReikAustauschsowie einigen sehr intensiven Gruppenamaengenstatt.
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Nach einem sehr interessanten und frohlichen Teff zu internationalen Tanzen &leditationen
am Abend des 9. Osbers 2015und einigen sehr intensiven Reiki Gruppen Anwendungen

begannam Morgen des nachstefages das DertBeiki Seminafl0. und 11. Oktobe2015), gefolgt
vom Meister Workshop am 12. Oktober 2015

DasDento Reiki Seminaund der Dento ReikiMeister Workshopmit Doi Sensei

Weitere Infomationen zu deninhalten siehe Anhang* Auszug aus den Inhin des Dento Reiki SeminarsMeister Workshop

Vor der Teilnahmen all den angebotenenVerarstaltungen hatte wohl kaum jemancine Anung

was uns erwarten wiite. Obwohl angekiindigt war, dags ein DenteReiki Seminar geben wirde

sowie einen zusatzlichen Workshop fir Reiki Meister, war ich von all dem, was ich vor Ort erlebte,
hochst beeindruckt und weit mehr als nur @ifangenehmste tberraschind auch sehr bewegt

Es war als oluns Hiroshi Doi Senseiquasied &yS [ S0 Sy & ¢ S NJ. Alle TabBhin& vhil A S NI S
denen ich sprachwaren sehr bewegt und beeindruckt von dem Wisaend den Einsichten, die er

uns mit all seiner Lebenserfahrungermittelte sowie auch von den stellenweisehr personlichen
Erfahrungen und Erlebnissen, die er mit uns teilte
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Neben dem Unterricht und der Anwanung der erlemten japanischenDento-Reiki Techniken,
erfuhren wir immer wiederund auch im wahrsten Sinne des Wortes, tiefe Einblicke in die Usui Reiki
Ryoho Gakkai, der vondii Sensei gegriindeten OrganisationJapan, die sein Wissen Uber all die
Jahre hinweg bis heute und auch weiter hin bewahrt. Ich brauche wohl kawenwahmen, dasDoi
Sensei ein jahrzehnte lgas Mitglied der Usui Reiki Ryoho Gakkai #@tclf heute noch und
weiterhin) und in direktem pesonlichen guten Kontakt mit 2hemdigen Prasidenten der Gakkai
sowie auch in gutem personlichen Kontakt mit dem aktuellerésidenten Takaishi steht. Auch
handle er in Abstimmung mit der Gakkai, wigf &dlachfrage eines Kursteilheners hin zu erfahren
war, da viele Teilnehmer ihren Augen kaum glauben konnten, als Doi Senségdial Synbole der
Usui Reiki Ryoheeigtesowie deren Anwendung undeBleutung erklarte Allerdings betonte er, dal3
es sichdabei nur um Hilfsmittelahnlich eines Schwimmreifens oder Stutzrader fur ein faahr
handeln wirde, die man nur solange bendétigt, bis man sectmen bzw zu fahren gelernt hatalso
das personliche spirituelle Niveau entwickelt hdsui Sensei entwickeltaadlSymboleals Hilfsmittel
fur seine Schiler, die.b. Schwiregkeiten mit der Fernbehanding hdaten. Zu bemerken ist auch, daf
sich deren Formnd Anwendungsweisen von dém Westen bekannten Methoderunterscheiden.

Wasdie Technikerdes Reijuwbetrifft, wurde im Denb ReikiWorkshop nur kurz darauf eingegangen
und auf Nachfragedarauf hingewiesen, dafl? es dazu im LekBeminar, daeinige Tage spater in
Madrid stattfindenwurde, ndhere Informationen geben wirdDort gab esdann auch einen aus
meiner Sicht sehr bedeutenden Hinweis zu Reias wir dann in Madrigemeinsam praktizieen.

Desweiterenwurde im Dento Riki Workshop in El Escorialf die Unterschiede zwischen dem
westlichen Reikbtil (die Art der Reiki Anwendung, die sich von Haysstéei Uber Frau Takata
ausgehend im Westen verbreiteteind vielen Anderungen unterlag) und déraditionellen

japanischen ReikAnwendungsmethode Oento-Reiki) einggangen. Wobei auch dieetieuterde
RollevonHayasti Sy a SA dzyR I+t gl &2 ¢l 1FdF AYYSNKIFIfo RSNI a

Wer weil3, womdglich handte Usui Sensei in weiser rdasschau, als edamals seinem Schiiler
Hayashi gevéise & { 2 Y R SANBh&NGiG von der Gakkai zu praktizieren, einrdumte

(Anmerkung des Autorg mehr zu Hayastsiehe Anhang)

Nach Senseis Tod lehrte Hayastmsei seinen eigeneReikiStil innerhalb seiner eigeneSchule,
doch gab er immer den Namen des Begrinders der Usui Reik Methiklap Usuj den er sehr
verehrte,in seinen Seminaremit an, sodafuns der NameUsui Senséiund der BegrifBUsui Reiki
Ryoh@& auch im Westen bekannt wurde, naddm die Reiki Mdtode von Japan iden Westen und
spaterin westlicher Formwieder zurtick nach Japan gebracht wurdle Folge dessen wurdeauch
die Wurzeln der Usui Reiki Ryoho und die von Ususi Sensei gegriindete Geafiesmele dessen
Lehrenwieder entdeck. Somit wude es moglich, dadie japanischen Reiki Techniken des Dento
ReikiStils nun zu erlernenund viele fundierte Hintergrunéhformationen vor allem durch das
Engagement von Hiroshi Deeit Anfang der 90er Jahneun awch ausserhalb Japans zu erfahsamd.
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Wahrend desDento ReikiSeminas und auch danachwar esgut ersichtlich, dafglie Informationen
in Bezug auf die DemBeiki Techniken, die traditionellReikiSymbolAnwendung usw. fiir viele
Teilnehmer neu warerdoch auch fur einigandere nicht.

Beendruckender als das vermittelte theoretische Wissen war fiir viele die Anwendung der-Dento
Reiki Techniken und Methoden. Ein feich unbeschreibliches, intengs, beeindruckendes und
liebevolles Edbnis, wie auch die Art des Reiju (Einstimmuyrmig wir ale von Doi Senserhielten,

was den Wesenskerreines jeden Anwesendensichtlich intensivberihrte. Viele Teilnehmer
unterhielten sich im Anschlu3 dartiber, da sie soetwas noclzuner erlelt hatten, wie auch ich.
Langjahrige Schiler von Doi Sensei teilt@nmit, daauch sie sehbewegt und beeindrucktlavon
warenund sind da auch sie soetwas intensi bertihrendeshisher noch nierlebt hatten.

Im Nadhinein kann ich nur sagen, da} dies zusammen eines der beeindruckensten und schénsten
Erlebnisse meines Lebgmwar. Vorallem auch nach so vielen Jahren der Suche, nun mit dem
urspriinglichen Wissen von und Uber Usui Sensei und sdiedren der von ihm gegriindeten
Gemeinschaft, soig Uber all die dort @ktizierten Technikepnununterrichtet zu sein.

Ich kann es ©ht anders beschreiben, als daih Jahrzehnte langer Traum und Herzenssah nun
fur vieleder Teilnehmemwahr wurde.Fir mich erfiillte sich dies auf jeden Fall unée Hrlebnissén
Ganze zu beschreiben, fehlen neéinfachdie Worte Von allen Teilnehmern und Orgaatorenwar
eine so liebevolle Herzligbit wahrzunehmen, wie sie einem in Deutschland sahr selten bis
garnicht zuteil wirdVon all den Erlebnissenamund bin ich sehr bertihrt und mit Dankbarkeit erftllt!

AN 2N “I\ JM//«/
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Doch wer nun gaubt, dass dies schon alles war....der irrt! J

Nach einem Tag Pause ging es nun nach Madrid zum Genddil&¥¢i&ister Treffen.

Fir vielewar essicherlich @& unvegesslicher Abend, da wir alléwas ganz besonderes erlebten,
wortber allerdings an anderer Stelle noclribbtet werden soll. (siehe: Bericht Teil 2 von Olaf)san

In den darauf folgenden Tagen gab es in Madrid ein Gendai RéikEeminawvon & mit Doi Sensei,
nach dessen Teilnamhe véats Reiki Meister/Lehrer der Gendai Reiki Healing Associaition anerkannt
und dieseMethode zu unterrichterbefahigt wie auch berechtigtazusind

Bevor ich an diesem Bgnar teilnahm, dachte icldafich nicht all zuviel neues lernen wiirde, da ich
bereits in Deutschland schon Gendai Rbikerlernt hatte und dies ein sehr wertvolles Erlebnis fir
michwar, dochsollteich eines Besseren belehrt werden...

Das von Doi Sensei vermittelte Wisggng satief und weit, Uber alles hinaus, was ich bisher erlernt
hatte und verknupfte zugleich die Essenz von allem miteinader erdffnete mirso Erkenntnisse
und Einsichten, die vieles verandern wirden, das war mir nun klar!

Auf eine Weise berihrt, fudie mir die Worte fehilen, dankte ich ihm personlich mittels der
liebevollen Ubersetzung durch Fusan, dafiiy daBich nun erkanntewas Reiki wklich ist, was es
bedeutet die vermittelten Techniken der Reiki Methoden Usui Senseiu praktizieren doch vor
allem auch zu erkennenwelche Bedeutung unser Leben hatvelche Bedeutung mein Leben hat.
Von hdchsteDankbarkeit und Freude erfulkerhielt ich ein herzlichen Lachedts Antwort daauf...
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Auch viele Tage nach all diesen Erlebnissen wirdchmier mehr und mehklar undauchbewusst..

S vieles von all dem, was ich bisher nur ahnte, wurde Realitéat. Ich fihle mich auf eine Weise
O SNNKNI > RAS AOK 3SNYydenér ds elerisd enyaufrichtigeOWUBSEHRIS, 7
erfahren, wasReiki und die Usui Reiko ist,dennes gibt so viel zu erfahren und zu bereinigeas
das Wisservon unduber Usui Sensei unskineReiki Anwendungsmethodeetrifft, wenn man an
der traditiorellen Reiki Methodgeder Usui Reiki Ryohddm Dento Reikbtil) interessiert ist.

Alles in allem mochte ich mich autierzlich bei allerOrganisatoren undMitwirkenden fiir dieses
mehr als nur gelungene Eventie auchbei Rikasansowie natirlichauch bei alledieben Kollegen
und Freunden herzlicbedanken, fir das, was walle gemeinsam in Spanien in El Escorial und
Madrid 20L5 erlebten, teilten und weitdrin leben!

All die liebevolle und aufrichtige Herzlichkeid vieler Menschendie auch in allen Details dieses
Events wiederzufinden wahat diesesTreffen zu etwas ganz Besondereminkaligen und sicher
unvergesslich Schénegemacht Besonderen Dank an das gesamte Team, vorallem auch an Nela,
Carmen, SoteCarlosund alle anderen, die mit groRer Freude und Hingabe fir uns da waren!
Beson@ren Dank auch an unsere beiden hervorragenden Ubersetzerinnengamnoind Ikuesan.

Herzlichen DanldiroshiDoi Sensei!
Herzlichen Dank all ihr Lieben!
Herzlichen Dank auch dem Team von EliBcBesort und natirlich der

GendaiReiki Ho Association of Madrid undan die Usui ReikRyohoAssociation ofCastillay Le6n
PrasidentinNela Fernandez Bloise PrasidentCarlos Castro Prieto
Link www.gendaireikihomadrid.com Link:www.reikipalencia.com

fur ihre hervorragende und liebevolle Organisation und fir das Zustandekontlieses einmaligen
Ereignis
sowie herzlichen Dank an all die liebg®nnen Freunde, fur alles, wasimmiteinander teien.
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