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4. I NTERNATIONALE  GENDAI REIKI HO KONFERENZ  IN SPANIEN                     
OKTOBER 2015 in El Escorial und Madrid  
 
IV. GENDAI REIKI HO INTERNATIONAL GATHERING IN SPAIN                         
OCTOBER 2015 in El Escorial and Madrid  
 
IV -ENCUENTRO -INTERNACIONAL -DE -GENDAI -REIKI -HO  

 

               

 

Reiseb ericht zur 4. internationale GRH - Konferenz in Spanien 2015  

Dento -Reiki Workshop und Gendai Reiki Ho Ausbildung mit Doi Sensei  

Anfang 2015 im Winter erfuhr ich von einem guten Freund und Reiki Kollegen, dass es im Oktober 

2015 in Spanien ein Event mit Hiroshi Doi geben würde und für mich war sofort klar, daß ich mit 

dabei sein werde. 

In Deutschland war über dieses Event zunächst nichts bekannt, was mich etwas verwunderte, doch 

erfuhr ich glücklicherweise von Freunden aus Japan davon, daß es diese Veranstalltung geben würde. 

Meinen herzlichen Dank für diese Information an Yuki-san (GRN-Japan) und Olaf-san (tonbo-reiki.de).  

Im Laufe der Zeit gab es immer mehr Informationen zu diesem Event, sowie auch die Mitteilung, daß 

es der wohl letzte Besuch von Hiroshi Doi Sensei in Europa bzw. generell im Ausland sein wird.  

Also eine einmalige und auch letztmalige Gelegenheit, wenn einem der Weg nach Japan zu 

beschwerlich und weit erscheint, um die japanische Reiki Methode zu erlernen. 

Diese Informationen wurde dann weltweit verbreitet und später auch in Deutschland von Olaf im 

März 2015, durch entsprechende Postings, wie auch von mir weitergegeben und somit auch der 

Deutschen Reiki Gemeinschaft bekannt gemacht. Eine wohl einzigartige Gelegenheit, die japanische 

Usui Reiki Methode aus authentischer sowie auch zuverlässiger Quelle zu erfahren und zu erlernen.  

Viele an Reiki interessierte Menschen aus aller Welt reisten im Okotober 2015 nach Spanien, um am 

4. Intrenationalen Gendai Reiki Ho Treffen in El Ecorial und in Madrid teilzunehmen. So auch einige 

an der japanischen Reiki Methode interessierte Reiki-Praktizierende aus Deutschland.  

Später erfuhren wir, daß es auch der 20 jährige Geburtstag, der von Hiroshi Doi gegründeten Gendai 

Reiki Healing Association bzw. der Gendai Reiki Ho sei, der dort gewürdigt werden sollte, ebenso wie 

das 10 jährige Bestehen des Gendai Reiki Network in Japan, mal ganz abgesehen von den höchst 

interessanten Inhalten der dort angebotenen Seminare und Workshops von und mit Hiroshi Doi. 
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Nach einer Reise durch beeindruckende und inspirierende Landschaften erreichte ich das El Ecorial 

Camping Resort und Convetion Center am Abend des 07.10.2015, also 2 Tage bevor das Event 

begann. Es war für mich sehr beeindruckend mitzuerleben, wie sich am folgenden Tag auf diesem 

Gelände, das in wunderschöner Natur gelegen ist, sich nun alles mehr und mehr mit Leben füllte, 

nachdem ich zuvor fast allein dort gewesen war. Für mich war es deutlich zu spüren, daß mit dem 

Eintreffen der anderen Teilnehmer sich auch das Leben und die Energie an diesem Ort veränderte, so 

als ob nach dem Winter nun der Frühling kommt und dann auch der Sommer beginnt.... 

Der erste Tag in El Escorial, geweckt von der Wärme und dem klaren Licht der hell strahlenden Sonne. 

 

Am 8. und 9. Oktober war etwas Zeit für die Erkundung der herrlichen Umgebung. 

 

 

 

            

In der Nähe, des in ruhiger Natur gelegenen Veranstaltungsortes, gibt es viele sehr interessante 

Ausflugsziele. Eines davon möchte ich kurz erwähnen.   

Der auf den Fotos abgebildete Platz befindet zwischen El Escorial und dem Campingresort. Nach 

einer kurzen Wanderung Berg auf, einen Waldweg entlang, erreicht man eine Art Plateau, von wo 

aus man eine herrliche Aussicht über all die Ortschaften und das grüne Tal hinweg, bis nach Madrid 

hat. Ein wahrer Genus bei herrlichem Sonnenschein und blauem Himmel. Etwas weiter oben befindet 

sich eine kleine Holzhütte, von der aus man die wunderschöne Landschaft in Ruhe genießen kann.  

Nach diesem kurzen Ausflugstag am 9. Oktober zu einigen energetisch, landschaftlich und auch 

architektonisch sowie historisch sehr interessanten Plätzen ging es am späteren Nachmittag wieder 

zurück ins Campingresort. Inzwischen waren auch die anderen Teilnehmer eingetroffen und die 

Anmeldung in vollem Gange. An diesem Abend fand dann auch das erste Treffen mit Tänzen, 

Meditationen und Reiki-Austausch sowie einigen sehr intensiven Gruppenanwendungen statt. 
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Nach einem sehr interessanten und fröhlichen Treffen zu internationalen Tänzen & Meditationen 

am Abend des 9. Oktobers 2015 und einigen sehr intensiven Reiki Gruppen Anwendungen, 

       

                        

begann am Morgen des nächsten Tages das Dento-Reiki Seminar (10. und 11. Oktober 2015), gefolgt 

vom Meister Workshop am 12. Oktober 2015.        

 

 

Das Dento Reiki Seminars und der Dento Reiki Meister Workshop mit Doi Sensei  

            
Weitere Infomationen zu den Inhalten siehe Anhang:  * Auszug aus den Inhalten des Dento Reiki Seminars & Meister Workshop 

Vor der Teilnahme an all den angebotenen Veranstaltungen hatte wohl kaum jemand eine Ahnung, 

was uns erwarten würde. Obwohl angekündigt war, daß es ein Dento-Reiki Seminar geben würde 

sowie einen zusätzlichen Workshop für Reiki Meister, war ich von all dem, was ich vor Ort erlebte, 

höchst beeindruckt und weit mehr als nur aufΩs angenehmste überrascht und auch sehr bewegt.               

Es war als ob uns Hiroshi Doi Sensei quasie άǎŜiƴ [ŜōŜƴǎǿŜǊƪέ ǇǊŅǎŜƴǘƛŜǊǘŜ. Alle Teilnehmer, mit 

denen ich sprach, waren sehr bewegt und beeindruckt von dem Wissen und den Einsichten, die er 

uns mit all seiner Lebenserfahrung vermittelte sowie auch von den stellenweise sehr persönlichen 

Erfahrungen und Erlebnissen, die er mit uns teilte. 
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Neben dem Unterricht und der Anwendnung der erlernten japanischen Dento-Reiki Techniken, 

erfuhren wir immer wieder, und auch im wahrsten Sinne des Wortes, tiefe Einblicke in die Usui Reiki 

Ryoho Gakkai, der von Usui Sensei gegründeten Organisation in Japan, die sein Wissen über all die 

Jahre  hinweg bis heute und auch weiter hin bewahrt. Ich brauche wohl kaum zu erwähnen, dass Doi 

Sensei ein jahrzehnte langes Mitglied der Usui Reiki Ryoho Gakkai ist (auch heute noch und 

weiterhin) und in direktem persönlichen guten Kontakt mit 2 ehemaligen Präsidenten der Gakkai 

sowie auch in gutem persönlichen Kontakt mit dem aktuellen Präsidenten Takahashi steht. Auch 

handle er in Abstimmung mit der Gakkai, wie auf Nachfrage eines Kursteilnehmers hin zu erfahren 

war, da viele Teilnehmer ihren Augen kaum glauben konnten, als Doi Sensei die original Symbole der 

Usui Reiki Ryoho zeigte sowie deren Anwendung und Bedeutung erklärte. Allerdings betonte er, daß 

es sich dabei nur um Hilfsmittel, ähnlich eines Schwimmreifens oder Stützräder für ein Fahrrad 

handeln würde, die man nur solange benötigt, bis man schwimmen bzw. zu fahren gelernt hat, also 

das persönliche spirituelle Niveau entwickelt hat. Usui Sensei entwickelte die Symbole als Hilfsmittel 

für seine Schüler, die z.b. Schwiriegkeiten mit der Fernbehandlung hatten. Zu bemerken ist auch, daß 

sich deren Form und Anwendungsweisen von den im Westen bekannten Methoden, unterscheiden.   

Was die Techniken des Reiju betrifft, wurde im Dento Reiki Workshop nur kurz darauf eingegangen 

und auf Nachfrage darauf hingewiesen, daß es dazu im Lehrer-Seminar, das einige Tage später in 

Madrid stattfinden würde, nähere Informationen geben wird. Dort gab es dann auch einen aus 

meiner Sicht sehr bedeutenden Hinweis zu Reiju, das wir dann in Madrid gemeinsam praktizierten.  

Desweiteren wurde im Dento Reiki Workshop in El Escorial auf die Unterschiede zwischen dem 

westlichen Reiki-Stil (die Art der Reiki Anwendung, die sich von Hayashi-sensei über Frau Takata 

ausgehend im Westen verbreitete und vielen Änderungen unterlag) und der traditionellen 

japanischen Reiki Anwendungsmethode (Dento-Reiki) eingegangen. Wobei auch die bedeutende 

Rolle von Hayashi-ǎŜƴǎŜƛ ǳƴŘ Iŀǿŀȅƻ ¢ŀƪŀǘŀ ƛƴƴŜǊƘŀƭō ŘŜǊ άwŜƛƪƛ DŜǎŎƘƛŎƘǘŜέ ǎŜƘǊ ƎŜǿǸǊŘƛƎǘ ǿǳǊŘŜΦ  

Wer weiß, womöglich handelte Usui Sensei in weiser Vorausschau, als er damals seinem Schüler 

Hayashi gewisse ά{ƻƴŘŜǊǊŜŎƘǘŜέΣ unabhängig von der Gakkai zu praktizieren, einräumte. *                   
(Anmerkung des Autors. ς mehr zu Hayashi siehe Anhang) 

Nach Senseis Tod lehrte Hayashi-sensei seinen eigenen Reiki-Stil innerhalb seiner eigenen Schule, 

doch gab er immer den Namen des Begründers der Usui Reik Methode, Mikao Usui, den er sehr 

verehrte, in seinen Seminaren mit an, sodaß uns der Name άUsui Senseiέ und der Begriff άUsui Reiki 

Ryohoέ auch im Westen bekannt wurde, nachdem die Reiki Methode von Japan in den Westen und 

später in westlicher Form wieder zurück nach Japan gebracht wurde. In Folge dessen wurden auch 

die Wurzeln der Usui Reiki Ryoho und die von Ususi Sensei gegründete Gemeinschaft sowie dessen 

Lehren wieder entdeckt. Somit wurde es möglich, daß die japanischen Reiki Techniken des Dento-

Reiki-Stils nun zu erlernen und viele fundierte Hintergrund-Informationen, vor allem durch das 

Engagement von Hiroshi Doi seit Anfang der 90er Jahre, nun auch ausserhalb Japans zu erfahren sind.  
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Während des Dento Reiki Seminars und auch danach, war es gut ersichtlich, daß die Informationen 

in Bezug auf die Dento-Reiki Techniken, die traditionelle Reiki-Symbol-Anwendung usw. für viele 

Teilnehmer neu waren, doch auch für einige andere nicht. 

Beeindruckender als das vermittelte theoretische Wissen war für viele die Anwendung der Dento-

Reiki Techniken und Methoden. Ein einfach unbeschreibliches, intensives, beeindruckendes und 

liebevolles Erlebnis, wie auch die Art des Reiju (Einstimmung), die wir alle von Doi Sensei erhielten, 

was den Wesenskern eines jeden Anwesenden sichtlich intensiv berührte. Viele Teilnehmer 

unterhielten sich im Anschluß darüber, da sie soetwas noch nie zuvor erlebt hatten, wie auch ich. 

Langjährige Schüler von Doi Sensei teilten mir mit, daß auch sie sehr bewegt und beeindruckt davon 

waren und sind, da auch sie soetwas intensives, berührendes bisher noch nie erlebt hatten.  

     

Im Nachhinein kann ich nur sagen, daß all dies zusammen eines der beeindruckensten und schönsten 

Erlebnisse meines Lebens war. Vorallem auch nach so vielen Jahren der Suche, nun mit dem 

ursprünglichen Wissen von und über Usui Sensei und seinen Lehren, der von ihm gegründeten 

Gemeinschaft, sowie über all die dort praktizierten Techniken, nun unterrichtet zu sein... 

Ich kann es nicht anders beschreiben, als daß ein Jahrzehnte langer Traum und Herzenswunsch nun 

für viele der Teilnehmer wahr wurde. Für mich erfüllte sich dies auf jeden Fall und die Erlebnisse in 

Gänze zu beschreiben, fehlen mir einfach die Worte. Von allen Teilnehmern und Organisatoren war 

eine so liebevolle Herzlichkeit wahrzunehmen, wie sie einem in Deutschland nur sehr selten bis 

garnicht zuteil wird. Von all den Erlebnissen war und bin ich sehr berührt und mit Dankbarkeit erfüllt! 
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Doch wer nun glaubt, dass dies schon alles war,.......der irrt! J 

Nach einem Tag Pause ging es nun nach Madrid zum Gendai Reiki Ho Meister Treffen. 

                       

Für viele war es sicherlich ein unvergesslicher Abend, da wir alle etwas ganz besonderes erlebten, 

worüber allerdings an anderer Stelle noch berichtet werden soll.  (siehe: Bericht Teil 2 von Olaf san) 

                

In den darauf folgenden Tagen gab es in Madrid ein Gendai Reiki Ho Seminar von & mit Doi Sensei,  

nach dessen Teilnamhe wir als Reiki Meister/Lehrer der Gendai Reiki Healing Associaition anerkannt 

und diese Methode zu unterrichten befähigt wie auch berechtigt dazu sind. 

Bevor ich an diesem Seminar teilnahm, dachte ich, daß ich nicht all zuviel neues lernen würde, da ich 

bereits in Deutschland schon Gendai Reiki-ho erlernt hatte und dies ein sehr wertvolles Erlebnis für 

mich war, doch sollte ich eines Besseren belehrt werden... 

 

Das von Doi Sensei vermittelte Wissen ging so tief und weit, über alles hinaus, was ich bisher erlernt 

hatte und verknüpfte zugleich die Essenz von allem miteinader und eröffnete mir so Erkenntnisse 

und Einsichten, die vieles verändern würden, das war mir nun klar!  

Auf eine Weise berührt, für die mir die Worte fehlten, dankte ich ihm persönlich mittels der 

liebevollen Übersetzung durch Fumi-san, dafür, daß ich nun erkannte, was Reiki wirklich ist, was es 

bedeutet die vermittelten Techniken der Reiki Methode von Usui Sensei zu praktizieren, doch vor 

allem auch zu erkennen, welche Bedeutung unser Leben hat... welche Bedeutung mein Leben hat. 

Von höchster Dankbarkeit und Freude erfüllt, erhielt ich ein herzlichen Lächeln als Antwort darauf... 
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Auch viele Tage nach all diesen Erlebnissen wird mir immer mehr und mehr klar und auch bewusst... 

So vieles von all dem, was ich bisher nur ahnte, wurde zur Realität. Ich fühle mich auf eine Weise 

ōŜǊǸƘǊǘΣ ŘƛŜ ƛŎƘ ƎŜǊƴ Ƴƛǘ ŀƭƭŜƴ ά{ǳŎƘŜƴŘŜƴέ ǘŜƛƭŜΣ denen es ebenso ein aufrichtiger Wunsch ist, zu 

erfahren, was Reiki und die Usui Reiki-ho ist, denn es gibt so viel zu erfahren und zu bereinigen, was 

das Wissen von und über Usui Sensei und seine Reiki Anwendungsmethode betrifft, wenn man an 

der traditionellen Reiki Methode, der Usui Reiki Ryoho (dem Dento Reiki Stil) interessiert ist.  

            

Alles in allem möchte ich mich auch herzlich bei allen Organisatoren und Mitwirkenden für dieses 

mehr als nur gelungene Event, wie auch bei Rika-san sowie natürlich auch bei allen lieben Kollegen 

und Freunden herzlich bedanken, für das, was wir alle gemeinsam in Spanien in El Escorial und 

Madrid 2015 erlebten, teilten und weiterhin leben!  

All die liebevolle und aufrichtige Herzlichkeit so vieler Menschen, die auch in allen Details dieses 

Events wiederzufinden war, hat dieses Treffen zu etwas ganz Besonderem, Einmaligen und sicher 

unvergesslich Schönem gemacht! Besonderen Dank an das gesamte Team, vorallem auch an Nela, 

Carmen, Sote, Carlos und alle anderen, die mit großer Freude und Hingabe für uns da waren! 

Besonderen Dank auch an unsere beiden hervorragenden Übersetzerinnen Fumi-san und Ikue-san. 

Herzlichen Dank Hiroshi Doi Sensei! 

Herzlichen Dank all ihr Lieben! 

Herzlichen Dank auch dem Team von El Ecorial Resort und natürlich der 

Gendai Reiki Ho Association of Madrid     und an die   Usui Reiki Ryoho Association of Castilla y León 
Präsidentin: Nela Fernández Bloise              Präsident: Carlos Castro Prieto 
Link: www.gendaireikihomadrid.com               Link: www.reikipalencia.com 
 
für ihre hervorragende und liebevolle Organisation und für das Zustandekommen dieses einmaligen 

Ereignis,                                                                                                                                                                        

sowie herzlichen Dank an all die liebgewonnen Freunde, für alles, was wir miteinander teilen. 

 

http://www.gendaireikihomadrid.com/
http://www.reikipalencia.com/

